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Vorwort

]

Seit Anfang des Jahres 2019 trifft sich der,Freundeskreis Krdutergarten
regelmaBig zur Pflege des Werdener Krauter- und Heilpflanzengartens.

Immer wieder bleiben Menschen vor dem Krdutergarten stehen
und fragen:

+ ,Wozu hat man die Krauter im Mittelalter genutzt?”

+ ,Welche Wirkung kennen wir von den Heilpflanzen heute?”

Im 2. Band der,Geschichten aus der Werdener Geschichte” hat der
Werdener Apotheker Heinz Hoffmanns im Jahr 2004 die einzelnen
Krauter des damals geplanten Gartens, deren Anwendung in der
mittelalterlichen Klostermedizin und die heutigen Einsatzbereiche
beschrieben. Leider ist das Buch nicht mehr im Handel erhéltlich
und wird auch antiquarisch nur selten angeboten.

Diese Broschiire soll diese Liicke schlieBen. Sie bietet:

+ Entstehungsgeschichte, Plan und Standort des Werdener
Krauter- und Heilpflanzengartens

« eine Lebensbeschreibung des Abtes Walahfrid Strabo

- eine kurze historische Einordnung der Klostergarten

« Beschreibungen und Bilder der einzelnen in Werden
angepflanzten Krauter

Die historische Einordnung und die Beschreibung der Krauter wurden,
— um Druckfehler bereinigt -, aus dem o. a. Band der ,Geschichten
aus der Werdener Geschichte” ibernommen und gering Gberarbeitet.
Die Bilder sind in der Mehrzahl aktuelle Fotos aus dem Krdutergarten.

Bei ndherem Hinsehen zeigen sich die grazilen, kleinen Bliten der
einzelnen Krduter in ihrer ganzen Schonheit. Neben dem Nutzen der
Blatter und Wurzeln ist es einfach nur wunderschon, wie prachtig
Krauter blihen.

Werden, im April 2020

Edith Tekolf Karl-Heinz Lach

énf‘sfaémng

Die Ideg, einen Krauter- und Heilpflanzengarten in Werden anzu-
legen, wurde im Jubildumsjahr 1999 geboren. Friedhelm Tanski
(*1930, 12015) hatte mehrmals die Insel Reichenau besucht und
war begeistert von der dortigen Gartenanlage.,,Das kdnnen wir

in Werden auch, - und noch besser!’, sagte er, und der Kampf um
das Grundstiick hinter der Basilika und um das Geld fiir die Um-
setzung begann. Nach fiinfjdhriger Planung und Abstimmung mit
der Bezirksvertretung, der Stadt Essen, der Folkwang Hochschule
und dem Denkmalamt in Dusseldorf erfolgte der erste Spatenstich
am 28.10.2005.

Die Kosten fiir den Bau und die Bepflanzung des Gartens (ca. 73.000 €)
wurden vollstédndig durch Sponsoren und grof3ziigige Spenden der
Werdener Biirger finanziert. Friedhelm Tanski und Heinz Hoffmanns
waren unermidliche und erfolgreiche Sammler.

Im Sommer wurde der Garten unter grof3er Beteiligung der Werdener
Birger eingeweiht.

Friedhelm Tanski
war Lehrer fiir

Kunst und Biologie
und war bis zu

seiner Pensionierung
im Jahre 1995
Direktor des Werdener
Gymnasiums.

Einweihung des
Krautergartens

am 01.06.2006 mit
Propst Johannes
Kronenberg,
Superintendent
Irmenfried Mundt,
Oberbiirgermeister
Wolfgang Reiniger,
Friedhelm Tanski
u.v.m.



Am Eingang
des Gartens
steht die Rose
und die Lilie
als Symbol fir
Liebe und
Reinheit.

Blick vom Park-
platz Werdener
Feintuchwerke
auf den Garten.
Im Hintergrund
die Basilika und
die Gebaude
der ehemaligen

Abtei; rechts von

den Gebauden
der Eingang zur
Schatzkammer.

6

Gartenplan Staundort’
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Garten-
salbei

Der Werdener Krauter und Heilpflanzengarten
befindet sich in Essen-Werden 6stlich der
Basilika St. Ludgerus gegeniiber dem Eingang
zur Schatzkammer.

Die Schatzkammer hat die Adresse:
Briickstral3e 54, 45239 Essen

Flaschen- Oder-
kiirbis mennig

29

Betonie

Muskateller-
salbei



Das Lefen des
Walaly ﬁﬁb( Stratbo

Walahfrid wurde 808 oder 809 in Alemannien geboren. Schon als
kleiner Junge kam er in die Schule des Klosters Reichenau. Das
Kloster Reichenau war eine der bedeutendsten Abteien des
Frankischen Reiches und erlebte damals eine Bliitezeit umfassender
Bildung. Walahfrid wurde mit 15 Jahren als Monch in den Konvent
aufgenommen, dem er zeitlebens angehdrte. Seinen Beinamen
.Strabo” (das heif3t,Schieler”) hat der vorziigliche Beobachter wegen
eines Augenfehlers erhalten.

Als junger Mann von 18 Jahren beschreibt er die Vision des alten
Monches Wetti (,Visio Wettini”), eine umfangreiche Versdichtung
vom Heil und Unheil der Seelen. Kurz danach, etwa 827, kommt
er zur Weiterbildung, als Schiiler des Rhabanus Maurus, in das
Kloster Fulda. Von dort schreibt er in einem kalten Winter ein
rihrendes Gedicht an das geliebte Heimatkloster Reichenau. Kurz
nach diesem Aufenthalt in der Fremde wird er 829 als Erzieher Karls,
des jiingsten Sohnes Ludwigs des Frommen, nach Aachen an den
Kaiserhof berufen.

838 wird Walahfrid unter dem Einfluss Ludwigs des Frommen
Abt der Reichenau, muss aber nach dessen Tod aus dem Reichsteil
Ludwigs des Deutschen fliehen und hat sein Amt erst 842 nach
seiner Versohnung mit dem Konig wieder angetreten. Diese Aus-
s0hnung wurde durch seinen ehemaligen Lehrer und Freund
Grimald, Kanzler Ludwigs des Deutschen, vermittelt, dem er nach
der,Visio Wettini” auch sein Lehrgedicht,De cultura hortorum?,
kurz,,Hortulus” (Gartlein) gewidmet hat. Der ,Hortulus” ist die erste
Kunde vom Gartenbau in Deutschland. In 444 Hexametern werden
24 Heilkrauter, Kiichen- und Zierpflanzen beschrieben, die noch
heute die Garten bereichern.

Die dlteste Uberlieferte Handschrift des ,Hortulus” ist in einem
Sammelband aus dem 9. Jahrhundert enthalten. Dieser befindet
sich in der Vatikanischen Bibliothek in Rom (Vat. Reg. lat. 469) und
ist digitalisiert (https://digi.vatlib.it/view/MSS_Reg.lat.469/0001).
,De cultura hortorum” ist auf den Seiten 29 bis 39 in karolingischer
Minuskel eingetragen.

Am 18. August 849 ertrank er in der Loire auf einer Gesandt-
schaftsreise zu seinem ehemaligen Schiiler Karl.

Fullkachel des
Steckborner
Kachelofens.
Walahfrid mit
Heiligenschein
beim Schreiben
in einer baro-
cken Bibliothek.
In der Kartusche
unter dem Bild
+Walahfrid Strabo
zwolfter Abt
der Reichenau
gibt die Glossa
ordinaria heraus
er stirbt am

18. April 849"



Zeichnung der
Basilika von
Eberhard Wulff
(1866) im Organ
des Christlichen
Kulturvereins fiir
Deutschland.
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In Werden gab es lange Jahrhunderte einen klosterlichen Krautergarten.

Pflanzenschulen der Wissenschaften und Kiinste der Bildung und
Gesittung nannte sie einst der Historiker Josef Annegarn (1794-1843).
Pflanzenschulen waren die mittelalterlichen Kldster in der Tat, denn
seit dem Aachener Konzil von 817 wurde bei Neubauten ein Arznei-
pflanzengarten eingeplant. Er bildete das Riickgrat der mittelalter-
lichen Therapie, die fast ausschlieBlich mit pflanzlichen Heilmitteln
kurierte. Was die Mdnche in ihren Zellen an antikem Wissen und
Uberlieferung von der Medizinschule in Salerno kopierten, - hier
wurde es erprobt und in die Praxis umgesetzt. Musterbeispiele
solcher Arzneiproduktionsstatten befanden sich in Corvey, Fulda,
Hirschau, auf der Reichenau und in St. Gallen - den dltesten
deutschen Pflanzenschulen. Begonnen hat die Entwicklung der
Krautergdrten nordlich der Alpen mit der kaiserlichen Verordnung
»De capitulare de villis” In diesem Rechtserlass Karl des Grof3en
wurden ca. 100 Pflanzenarten zum Anbau in Wirtschafts-, Bauern-
und Klostergarten vorgeschlagen. Wahrscheinlich regte dieses
Capitulare zur Aufnahme neuer Gewachse an, soweit sie in unserem
Land gedeihen konnten.

In der Anordnung ihrer Krdutergdrten orientierten sich die Bene-
diktinerménche an rémischen Anlagen. So waren die Pflanzen ge-
schiitzt und auf einer rechtwinklig umschlossenen Flache angeord-
net, die durch Grében oder Wege in Kreuzform geteilt war. In der

Mitte befand sich zumeist ein
| Wasserbehdlter oder Spring-
brunnen. Zum Teil wurden
die Beete leicht hochgesetzt.
Dieses System gilt von jeher
als praktisch und ertragreich
und wurde fir die Anlage von
Krautergdrten bis in die heutige
Zeit beibehalten.

Nicht wegzudenken aus
der frithen mittelalterlichen
Entwicklung der Klostergarten
ist der bis heute erhaltene Klos-
tergarten auf der Insel Reichen-
au, den der Benediktinerménch
und spatere Abt Walahfrid Strabo

Mitte des 9. Jahrhunderts geschaffen hat. Walahfrid Strabo verfasste
zahlreiche Gedichte, Hymnen und theologische Schriften. Beriihmt
geworden ist der Abt Walahfrid Strabo durch sein allegorisches Gedicht,
dem ,Hortulus” tiber den Gartenbau mit poetischer Schilderung des
Reichenauer Klostergartens. In dem Gartengedicht tber die Kraft der
Heilkrduter verbinden sich eigene unmittelbare Beobachtung, praktische
Erfahrung und Wissenschaft mit Poesie.

»Muss ich dies Kdrbchen hier
voll Kraut und Blumen lesen
voll Pflanzen gift'ger Art

und diensam zum Genesen ...

... An vielen Tugenden sind viele drunter reich
ganz ohne Wert nicht eins,
doch keins dem Andern gleich.

Oh grof3e Kréfte sind’s,

weild man sie recht zu pflegen,
die Pflanzen Krauter Stein

in ihrem Innern hegen.”

Man kann diesen Zeilen von William Shakespeare nur beipflichten,
denn es lasst sich nicht Giberhoren, Gberlesen und ganz bestimmt
nicht Gbersehen, Heilpflanzen sind wieder gefragt. Nérdlich der
Alpen bemiihten sich nach der Christianisierung des Landes die
Ordensgeistlichen, besonders die Benediktiner, um die Verbreitung
der Arzneipflanzen. Sie brachten aus ihren Niederlassungen im
Mittelmeergebiet zahlreiche Heil- und Gewlirzpflanzen mit nach
Deutschland und Frankreich und kultivierten sie dort in Klostergarten.

Nach dem Beispiel der Benediktinerabtei Reichenau mit seinem
LHortulus” (Gartlein) des Walahfrid Strabo ist der Krautergarten
hinter der Basilika St. Ludgerus Essen-Werden angelegt. Nach dem
Reichenauer Muster waren 24 Krauter vorgeschrieben.

Es folgen Beschreibungen dieser 24 Pflanzen, alphabetisch nach
Strabos Bezeichnungen aufgefiihrt, mit deutschem und lateinischem
Pflanzennamen.

Werden, im Oktober 2004
Heinz Hoffmanns

Heinz Hoffmanns
(Apotheker und
Krauterexperte)
pflegte zusam-
men mit seiner
Frau den Garten
in den letzten

15 Jahren.

Hinweis:

Die hochge-
stellten Ziffern
(FuBnoten in
den Texten)

verweisen auf
Erklarungen am
Ende des Heftes
auf Seite 38
Erklarungen!
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ABROTANUM
(= Eberraute)

__=€fberrante

¢ i Y Al anspruchsloser und gegen Trockenheit sehr widerstandsfahiger
L

* Strauch ist die Eberraute, die nicht mit der Raute verwandt ist, wie
Salbei und Weinraute, eine besondere Zier jedes Gewiirzgartens.
Die Eberraute duftet erfrischend siiff und herb zugleich. Der wiirzige,
an Zitrone erinnernde Duft macht sie zur Kdnigin der Duftstraul3e.
Wenn Walahfrid schreibt, die Eberraute helfe den Gliedern, so mag
das wohl in der heutigen Pflanzenheilkunde der Verwendung gegen
Rheumatismus entsprechen. Homdopathisch wird sie auch heute
noch als Urtinktur gegen Frostbeulen verwandt.
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Als Symbol der Bitterkeit (bathypikron) — das Tiefbittere bei Dioskurides'
und Traurigkeit (tristia absinthia bei Ovid?) sind Wermut und Wermuts-
tropfen seit der Antike allgemein bekannt. Der Sieger im Wettrennen
der latinischen Feste erhielt einen Absinth Trank. Absinth Praparate
gegen Fieber empfahl bereits Galenos® im 2. Jahrhundert. Die heutige
noch wichtigste Verwendung der meisten Wermutprdparate beruht
auf seiner magenstarkenden, appetitanregenden, verdauungsférdern-
den und galletreibenden Wirkung.

Pfarrer Kiinzle* lehrt: ,Ist einer griin wie ein Laubfrosch, mager
wie eine Pappel, nimmt taglich an Gewicht und Humor ab und wirft
keinen Schatten mehr, der probiere es mit ein Teel6ffel voll Wermut-
tee alle zwei Stunden”

Die Hausfrau gibt auch heute noch ihrem Génsebraten ein Straul3-
chen Wermut bei, die anderen verwenden Beifuf3.
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ABSINTHIUM
(= Wermut)
Artemisia
absinthium




Brunnen neben
dem Krautergar-
ten mit Banken
zum Verweilen.

Den Brunnen
verdankt Werden
dem Ehrenvor-
sitzenden des
Werdener Birger-
und Heimatver-
eins Werner Breil.
Zum 80. Geburts-
tag wiinschte er
sich von seinen
Gasten Geld. Die-
ses wurde dann
fur den Brunnen

eingesetzt.

Ehrenamtliche
1 N 3 des, Freundes-
TN S kreises Krauter-
! "!' ‘-‘-3-"!-"'!-?; 'I" - 3 garten” nach
P getaner Reini-
gungs- und
Pflegearbeit
Juni2019




AGRIMONIA

(= Odermennig)
Eupatorium
agrimonia

16

O cromonon

__= Odermenng

Der Odermennig, ein Rosengewdchs, kommt in ganz Mitteleuropa
an Hecken, Wegrandern, lichten Gebiischen und auf trockenen
Wiesen vor. Wegen seines Gerbstoffgehaltes ist Agrimonia eine alte
Arzneipflanze, die der Pallas Athene geweiht war und noch heute
im Osterreichischen Arzneibuch® erwahnt und in der Homéopathie
geschatzt wird. Eine Heilpflanze, die der Pallas Athene geweiht
war, findet naturgemaR schnell Eingang in die Krduterbiicher. Aus
diesen Blichern bezog die Volksmedizin ihr Wissen und erweiterte
es durch eigene Erfahrungen oder ungewollte Fehleinschatzung.
Geblieben sind bis heute die innere Anwendung bei leichten
Durchfallerkrankungen, die duBBere Anwendung bei Wunden und
Geschwiiren und die Anwendung zum Gurgeln bei Entziindungen
im Mund- und Rachenraum.

Ambrosia ist die duftende Speise der Gotter. Um welche Pflanze es
sich bei Ambrosia im Hortulus Walahfrids handelt, ist nicht sicher. Man
kann dariiber nur Vermutungen anstellen. Zu den Pflanzen, die als
Ambrosia vermutet werden, zdhlen die Schafgarbe und der Rainfarn.

Im Herbar® des Pseudo Apuleius’, dem bekanntesten Krauterbuch
des Mittelalters (5. Jh.) wird bei der Besprechung der Schafgarbe Ambrosia
als Synonym angegeben. Die Sage berichtet, dass Achilles und auch sein
Freund Patroklos vom heilkundigen Centauren Chiron auf die wund-
heilende Wirkung dieser Pflanze hingewiesen wurden. Das atherische Ol
und die Bitterstoffe machen die Schafgarbe zu einem aromatischen Bitter-
mittel, wodurch ihre Verwendung als Magenmittel gerechtfertigt ist.

Beim Rainfarn handelt es sich um eine horstbildende?, ausdauernde
Pflanze von herbem Geruch. Die Erwahnung als heilige Pflanze bei der
hl. Hildegard von Bingen® und die Verwendung als Zuspeise zu Fleisch
oder als Zutat zu Kuchen, deuten auf eine Kulturpflanze hin, deren Genuss
an Ostern bzw. im Friihling Lebenskraft verleihen sollte. Der Rainfarn
wird heute noch als Wurmmittel, nicht wie im spaten Mittelalter in der
Humanmedizin, sondern in der Tiermedizin eingesetzt. Im Kanton Schwyz
gibt man das Kraut den Kiihen nach dem Kalben zum Reinigen. Wegen
der Giftigkeit der Pflanze ist die Anwendung nicht ganz problemlos.

Auch wenn wir nicht genau wissen, welches Kraut Walahfrid kulti-
viert hat, das aus Amerika eingeschleppten fiir Asthmatiker hochge-
fahrlichen BeifuBblattrige Traubenkraut (Ambrosia artemisiifolia) wird
es mit Sicherheit nicht gewesen sein.

AMBROSIA

(= Schafgarbe
oder Rainfarn)
Achillea
millefolium
oder
Tanacetum
vulgare




APIUM
(= Sellerie)
Apium
graveolens
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= Sellerre

Mit Fenchel, Kerbel und Liebstdckel gehort der Sellerie zu den
Doldenblitlern. Als wildwachsende Pflanze kommt sie auf nassen,
brackigen Béden in Kiistenndhe vor, aber auch in der Nahe binnen-
landischer Salzlagerstatten. Man unterscheidet drei Kulturvarietaten:
Knollensellerie (Apium rapaceum), Bleichsellerie (Apium dulce) und
Schnittsellerie (Apium secalinum). Seine Kultur reicht weit zurlick bis
nach Agypten und Griechenland. Georg Schweinfurth' fand in den
Grabern von Scheich Abdel eine Mumie, die auf der Brust ein Bllten-
gebinde von Lotosbliiten und Bliitenzweigen des Selleries trug. In
Deutschland wurden seit der Romerzeit zahlreiche Selleriefunde
nachgewiesen. Sellerie war bei den Romern ebenso beliebt wie Dill
und Koriander, die in keinem Kastell und Lagerdorf im rémischen
Germanien gefehlt haben. Sowohl der frische Saft aus den Wurzeln
und dem Kraut als auch die Friichte und das daraus gewonnene
dtherische Ol wirken wassertreibend. Als Potenzmittel wird Sellerie

meist Uberbewertet.

Der Kerbel gehort zu den Doldenbliitlern des Gartleins von Walahfrid.
Er ist einjahrig und sat sich jahrlich leicht selbst aus. Diese alte Kultur-
pflanze ist in Stidosteuropa und Kleinasien heimisch. Die Pflanze
besitzt einen eigentiimlichen, angenehm wiirzigen, etwas sii8lichen
Geruch und Geschmack. Der Kerbel dient in der Kiiche als beliebtes
Gewlirz von Suppen und als Zutat zu Salat. Als getrocknetes Kraut
wirkt er gelinde reizend und harntreibend und wird daher zum
Zwecke von Friihjahrskuren den Kerbel- und Krdutersuppen, —
bekannt ist in Siddeutschland die Griindonnerstagssuppe -, bei-
gegeben.

CEREFOLIUM

(= Gartenkerbel)
Anthriscus
cerefolium
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COSTUS

(= Frauenminze)
Tanacetum
balsamitoides

O ous

_ = Frauenminze

Die Frauenminze, auch Marien- oder Bibelblatt genannt, gehort zu
jenen Heilpflanzen der Doméanenverordung Karls 1., die aus antiken
Schriften nicht eindeutig bestimmbar sind. Die Schwierigkeiten der
Benennung riihren daher, dass es zwei Typen mit vollig verschiede-
nen Blutenstanden gibt, die zum einen dem Rainfarn, zum anderen
der Wucherblume nahestehen. Wie viele aromatisch riechende Pflanzen
wurde auch diese Komposite nach Maria benannt.

Die Blatter der Frauenminze wurden in fritheren Zeiten zum
Backen von Eier- und Pflaumenkuchen verwandt.

CUCURSITA O

Hangen tu ich schon bei der Geburt,
dann wachs ich im Hangen.

Mich wiegt im Hangen der Wind;
mich ndhren schaukelnd die Liifte.
Also, wenn ich nicht hang;,

dann wird’ ich spéter nicht lang sein.

Sie kennen sicher sofort die Antwort auf dieses antike Pflanzen-
ratsel. Es ist der Flaschenkiirbis. Damit die Friichte moglichst grof3
werden, muss der Samen beim Lauten der gro3en Kirchglocken ins
Erdreich gesteckt werden, da die Kiirbisse dann angeblich so grof3
wie die Glocken werden sollen. Heute verwendet man die Kiirbis-
kerne bei einer Reizblase sowie bei Blasen- und Prostataleiden und
nicht mehr wie friiher als Kiirbiskompott gegen Schwangerschafts-
erbrechen.

CUCURBITA

(= Flaschenkdrbis)
Cucurbita
lagenaria

20
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FENICULUM
(= Fenchel)
Foeniculum
vulgare

Der Fenchel ist dank seines angenehm wiirzigen Geruchs und seines
stiBlichen Geschmacks aller Teile seit dem Altertum als Gewiirz-, Heil-
und Gem{isepflanze bekannt und beliebt. Auch die alten Chinesen,
Inder, Agypter und Araber gebrauchten den Fenchel in der gleichen
Art und Weise wie Griechen, Romer und Mitteleuropaer. Von der
hohen Wertschatzung des Fenchels zeugt auch die Stelle aus Charles
de Costers™ Tyll Ulenspiegel (1. Buch, 2. Kapitel):,Ich bringe euch,
dem neugeborenen Gliickskinde, Fenchel, der vertreibt den Teufel”.
Noch heute dienen die Fenchelfriichte als Gewiirz zum Einmachen
von Gurken, Sauerkraut und Gemiise. In Likorfabriken werden sie

als Bestandteile von Absinth und Sambuca verwendet. Die Friichte
finden seit dem Altertum bis auf den heutigen Tag Verwendung als
aromatisch reizendes Mittel bei Magenschwéche, bldhungstreiben-
des Mittel und auswurfférderndes Mittel bei Husten. Auch darf er in
keinem Milchbildungstee fehlen.

Die Schwertlilie, auffallend wegen ihrer schénen Blitenpracht,
besitzt unmittelbar im Bereich der Bodenoberflache ein kraftiges
Wurzelgeflecht. Die ausdauernden, umfangreichen Sprossorgane /|
speichern an Reservestoffen sehr viel Starke und ein atherisches [ '_ W
Ol mit ausgepragtem Veilchenduft. N

Daher wird das Rhizom als sogenannte Veilchenwurzel in der
Apotheke als Beil3ring fiir zahnende Kinder gefiihrt. Die Wurzel
der Schwertlilie ist auch heute noch Bestandteil von Hustentees.
In homdopathischer Form wird es mit Erfolg gegen Migrane ein-
gesetzt.

GLADIOLA

(= Schwertlilie)
Iris

germanica

s

i
£

i
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Von der besonderen Wiirde und géttlichen Herkunft der Lilie singt
schon das Hohe Lied Salomos. Die weif3e Lilie steht fir Reinheit und
makellose Schonheit. Symbolisch wird sie zumeist auf Maria und
Christus bezogen. Aber auch die Griechen raumten ihr eine beson-
dere Stellung ein. Als der kleine Herakles an der Brust der Hera ein-
mal zu kréftig zog, ergoss sich ein groB3er Strahl von der Muttermilch
in das All. So entstand die MilchstraBe. Einige Tropfen fielen auch auf
die Erde, und aus ihnen wuchsen die weil3en Lilien.

Ein Rezept aus dem Hausbuch der Familie Cerruti'? aus dem
14. Jahrhundert:,Die gehackte Zwiebel, mit Honig vermischt, schiitzt
die Haut und verleiht ein schénes Antlitz. Im Morser zersto3en und

LILIUM mit abgehangenem Schweinespeck vermischt beseitigt sie nach
(= Madonnenlilie) dreitdgigem Auftragen die Hiihneraugen an den Zehen!”
Lilium
candidum

_ = Liepstockel

Die Bezeichnung Liebstdckel wurde aus dem mittellateinischen
Levisticum eingedeutscht.

Sie erscheint mit Sicherheit zum ersten Mal zur Zeit Karls .3, in
dem von ihm erlassenen Capitulare de villis. Die hl. Hildegard und
Albertus Magnus erwdhnen sie. Zudem findet man die Bezeichnung
in allen Krauterbiichern des 15.-17. Jahrhunderts. In der Volksmedi-
zin dient der Liebstockel bis auf den heutigen Tag als harntreibendes
Mittel und wird bei Katarrhen und Hals- und Rachenerkrankungen

eingesetzt. In der Schweiz und im Elsass wird stile, warme Milch

durch den hohlen Sténgel getrunken. Liebstockel wird in der Kiiche

als Zusatz zum Braten verwendet und ist Hauptbestandteil der
Maggiwiirze. Der Volksmund spricht auch von Maggikraut, das in
keiner guten Rindfleisch - Gemsebriihe fehlen darf.

LYBISTICUM
(= Liebstockel)
Levisticum
officinale
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i SR Wie die Salbeiarten, Minzen und der Ziest gehért der Andorn zu den

}: 7 g oo Lippenblitlern in Walahfrids Gartlein. Durch die StraBenverbreite-
L .‘ D0 rung und Versiegelung der Oberflachen ist die Verbreitung dieser
==t ¢ Schuttpflanze, die gerne an Mauern und Wegen in den warmeren

Gegenden Deutschlands wachst, immer mehr zuriickgegangen.
aid) 2 A AN N Verwendung fand die Droge™friiher in Form von Presssaft, Tee oder
Aufguss als sekretlésendes’ Mittel bei Keuchhusten.

Heute setzt man sie hier und da als gallesekretionsférderndes
Mittel bei Magen- und Darmerkrankungen in Verbindung mit Pfeffer-
minze, Lbwenzahn und Wermut ein.

Der Andorn wurde vom Studienkreis Entwicklungsgeschichte der

MARRUBIUM Arzneipflanzenkunde an der Universitdat Wiirzburg zur Arzneipflanze
(= Andorn) des Jahres 2018 gewadhlt.
Marrubium
vulgare
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MENT A

+Wenn aber einer alle Minzarten hersagen kénnte, dann miisste er
eigentlich auch wissen, wie viele Fische sich im Roten Meer tum-
meln und wie viel Funken der Eisenkocher'® aus Lemnos aus den
weiten Ofen des Atnas spriihen sieht”

Man kann Walahfrid selbst aus heutiger Sicht gut verstehen,
dass er wegen der groBen Artenvielfalt der Minzen Schwierigkei-
ten hatte, sie zu bestimmen. Unsere heute arzneilich verwendete
Minze (Mentha piperita) ist eine Kreuzung aus Bach- und Ahren-
minze. Dieser Bastard war in England im Jahre 1696 in einem Feld
von Mentha spicata aufgetreten und wurde fortan kultiviert. In der
mittelalterlichen Heilkunde wurde ihr an Stelle von Riechsalz eine
belebende Wirkung nach Ohnmachtsanféllen zugeschrieben. In
Granatapfelwein getrunken nimmt sie den Schluckauf und beseitigt
Brechreiz. Heute wird Pfefferminztee Giberwiegend als Magenmittel
eingesetzt, wenn Ubelkeit, Brechreiz oder akutes Erbrechen einer
Behandlung bediirfen. Mit einer einzigen Tasse Pfefferminztee, -
langsam, schluckweise und maBig warm getrunken -, kann man
haufig eine sofortige Wirkung erzielen. Auch bei Magen- und Darm-
beschwerden, die von Bldhungen und Krampfen begleitet werden,
wirkt Pfefferminztee sehr schnell.

MENTA
(= Minze)
Mentha
piperita
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NEPETA

(= Katzenminze)
Nepeta

cataria

28

o O Lepern

= Kafzenmmze

Die Katzenminzen, die sich von den Minzen durch ihre 2lippigen
Bliiten abgrenzen lassen, stromen einen charakteristischen Minz-
geruch aus, der Katzen anziehen soll. Von der Wirkung der Katzen-
minzenwurzel berichtet ein Schweizer Arzt des 17. Jahrhunderts
in einem Buch Uber einen im Schweizerland weithin bekannten
Scharfrichter, ,der aus Ursach menschlichen Mitleidens, das er von
Natur oder vielleicht aus Schwéche seines Herzens hatte, keinen
Ubeltiter hatte hinrichten lassen kénnen, es sei denn, dass er Katzen-
minzenwurzel ein wenig gekauet und danach unter die Zunge
genommen, worauf augenblicklich ein Zorn und ein Grimm an-
kommen und er ganz blutgierig worden.”

Es scheint also der Katzenminze eine dhnliche Wirkung zuzu-
schreiben zu sein, wie dem Fliegenpilz, dessen Gift in Sibirien in
dhnlicher Weise gebraucht wurde.

ST M

Seine beruhigende und schlafférdernde Wirkung driickt nicht nur
die deutsche Bezeichnung, sondern auch der lateinische Artname
somniferum = Schlafbringer aus. Bereits dgyptische Arzte verordne-
ten den Mohn als schlafbringende und schmerzstillende Arznei. Die
aus der Sage und um den Kampf in Troja bekannte Helena erhielt
die Kunde von dieser alles Leid vergessenmachende Pflanze von

der dgyptischen Konigin Polydama. Eine Apothekertaxe von 1594
enthalt etliche Opiumrezepturen, darunter auch Theriak, das damals
teuerste Arzneimittel. Viele moderne Arzneimittel waren undenkbar,
wenn nicht der Apotheker Sertiiner'” das Morphium, den Hauptin-
haltsstoff der unreifen Mohnkapseln, isoliert und damit den Grund
zur Entdeckung weiterer Mohnalkaloide gelegt hatte. Was wiirden
wir heute bei schweren Hustenanféllen ohne Kodein' machen.

PAPAVER

(= Schlafmohn)
Papaver
somniferum



PEPONES

(= Honigmelone)
Cucumis

melo

Die Melone ist wie der Flaschenkiirbis ein einjahriges Gurkenge-
wachs, doch verzweigen sich seine Ranken vorziiglich am Boden. Sie
stammt aus dem tropischen Afrika. Fiir das Ausreifen der Melone ist
die Sommerwarme auf der Reichenau eher knapp bemessen; ver-
mutlich lagen die Temperaturen zu Walahfrids Zeiten héher. Wie der
Flaschenkiirbis ist die Melone als geschatzter und wohl auch nicht
alltaglicher Leckerbissen an der Tafel des Abtes anzusehen. In einem
+Hausbuch von der gesunden Lebensweise” aus dem 14. Jahrhun-
dert ist nachzulesen:

,Die Melones dulces wirken méafig blutbildend und sind bekdmm-
lich bei phlegmatischer und cholerischer Veranlagung. Bei gliihender
Hitze verspeise man die Melone zusammen mit reifem Kése und
gesalzenen Speisen, trinke dazu einen sehr guten, aber nicht zu kréf-
tigen Wein und schlieBe mit Speisen fester Konsistenz ab."

Die Poleiminze, die man zuweilen auch Flohkraut nannte, war von der
Antike bis in die friihe Neuzeit eine allerorts bekannte Heilpflanze. Erst als
zu Beginn des 17. Jahrhunderts vermutlich durch Kreuzung nahe ver-
wandter Arten die Pfefferminze als Bastard entstanden war, wurde sie
nach und nach von ihr verdrangt. Die Poleiminze war in rdmischer Zeit
neben Raute, Minze und Sellerie das bekannteste und wichtigste Kraut.
Der scharfe Geruch rithrt von dem bereits im 16. Jahrhundert gewonne-
nen Poleidl her. Die Pflanze ist dhnlich wie Dost und Katzenminze als Milch-
bildungs- und Abtreibungsmittel gebraucht worden. In der Schweiz wird
sie bis heute zum Vertreiben von Ungeziefer in den Wascheschrank gelegt.
Zum letzten Mal erscheint die Poleiminze bei uns in einem lustigen
Trinklied der friihen Neuzeit, das Ludwig Uhland' in seiner Volkslieder-
sammlung herausgegeben hat:
+Ach, du lieber Stallbruder mein, - Krauseminze -
lass dir das Glaslein befohlen sein, — Salveie, Poleie —
die Blimlein an der Heiden, - Krauseminze - .. ."

PULEGIUM

(= Poleiminze)
Mentha
pulegium
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RAFANUM
(= Rettich)
Raphanus

sativus

O cirinun

Urspriinglich war der Gartenrettich wohl im Mittelmeergebiet wild-
wachsend; heute ist er in Kulturrassen und verwilderten Formen fast
Uber die ganze Erde verbreitet. Er zdhlt zu den Kreuzblitlern. Der
arzneilich verwertete Teil ist die Wurzel, die beim japanischen Rie-
senrettich bis zu 25 kg schwer werden kann. Der Rettich fand schon
im Altertum Beachtung.

Herodot® erzahlt, dass die Bauarbeiter der Cheopspyramide Rettiche
als Sonderkost erhielten. In die besetzten Teile Germaniens wurde er
von den Romern eingefiihrt und gelangte so in die Krautergarten. Der
etwas beillende Geschmack wird vom darin enthaltenen Senfél her-
vorgerufen. Der Rettich wirkt aufgrund des Senféls antibakteriell und
kann unterstiitzend als Atem- und Harnwegsdesinfiziens eingesetzt
werden. Besonders sein Wurzelsaft, der durch Ausziehen der ausge-
hohlten Wurzel mit Kandiszucker gewonnen wird, ist auch heute noch
als Volksheilmittel gegen Husten in vielen Gegenden beliebt.

ROSA

Die antike Heilkunde kennt sechs Teile der Rose, die der Gesundheit
zutrdglich sind: die Spitze und der Rest des Blattes, von der Blite der
Pollen und die StaubgefiRe, das Stielende und das Ubrige bis zum
Blattstengel. Zu den Zentren der Rosenzucht gehdrt Paestum in Std-
italien. Die Pracht der Rosen vergleicht Walahfrid mit dem Gold des
Paktolos und dem tyrischen Purpur, denn die zahlreichen goldenen
Staubfdaden sind von roten Bliitenblattern umgeben. Paktolos hief3 ein
Fluss in Phrygien, der durch seinen Goldsand beriihmt war, den er mit
sich fihrte. In der christlichen Blumensymbolik nimmt die Rose neben
der Lilie eine wichtige Stellung ein. Sie ist Zeichen fiir die Mutterschaft

Marias, Sinnbild fiir das Paradies, das Martyrium Christi und der Heiligen.

Rosenextrakte wurden in der mittelalterlichen Heilkunde fiir Sal-
ben, Parfums und Sirupe verwandt. Heute gehort Rosenwasser zu den
gefragten Artikeln vor allen Dingen in der Advents- und Weihnachts-
zeit, weil es Bestandteil des Marzipans ist.

ROSA
(= Rose)
Rosa
gallica
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RUTA

(= Gartenraute)
Ruta
graveolens

Die Raute galt im Mittelalter als Wunderkraut und stammt aus dem
ostlichen Mittelmeergebiet. Zusammen mit dem Salbei steht die
Raute im Hortulus des Walahfrid und im Capitulare de villis Karls 1.
als Pflanzenpaar, dem man im ganzen Mittelalter begegnet. Alber-
tus Magnus?' listete die Vorzlige der Raute prazise auf:

»Sie selbst scharft auch das Gesicht und insbesondere ihr Saft
mit dem Saft des Fenchel und Honig, nachdem eine Augensalbe
aus ihr gemacht oder sie verzehrt wurde. Sie férdert die Verdauung
und macht Appetit auf die Speise und starkt den Magen und ist der
Milz zutrdglich. Das Verzehren von ihr hilft gegen die Heftigkeit des
Fiebers. Sie bietet den Giften Widerstand.”

Nach Galenus, dem Leibarzt Marc Aurels aus dem 2. Jahrhundert,
soll die Raute das Feuer der Venus zum Erldschen bringen. Die Raute
enthélt ein dtherisches Ol, das sich aus ungefihr 10 Substanzen zu-
sammensetzt. Es findet nur noch in der Homd&opathie Verwendung
bei Neuralgien und Rheumatismus.

SALV A 22

Salbei ist eine allseits bekannte Heilpflanze. Ihre Prominenz ver-
dankt sie der von Generation zu Generation Uberlieferten Anwen-
dung in der Hausapotheke, im Garten und in der Kiiche. Schon die
Griechen nannten Salbei die ,Unsterblichkeitspflanze”. Die Rémer
empfahlen Salbei sogar gegen Unfruchtbarkeit. Die Chinesen
tauschten drei Kisten ihres besten Tees gegen eine Kiste Salbei aus
Europa. Von Paracelsus stammt der Satz:,Warum sollte ein Mensch,
der Salbei in seinem Garten hat, sterben.”

Salbei scheint also ein hdufig wahrhaft rettendes Multitalent zu
sein, anwendbar bei Mandel- und Halsentziindungen, Bronchitis,
Nebenhohlenkatarrhen, Verdauungsstérungen, vermehrtem Nacht-
schweil3 und Hitzewallungen in den Wechseljahren. In der Kiiche
ist Salbei die Primadonna unter den stidlandischen Gewiirzen. Das
Salbeiblatt auf dem Medaillon des Saltimbocca alla Romana ist nicht
nur Dekoration.

SALVIA
(= Salbei)
Salvia
officinalis
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= Muskatellersalbes

Die Gesamterscheinung des Muskatellersalbeis wird durch die
breiten, grundstandigen Bldtter und den meist verzweigten, meter-
hohen Spross bestimmt. Die Pflanze hat einen starken Muskateller-
geruch und einen bitteren Geschmack. Wegen des ausgepragten
Duftes war er formlich pradestiniert, um Wein zu verfalschen.

SCLAREGA

(= Muskateller-
salbei)

Salvia sclarea

VET TONICA ®

Die Betonie, die man wegen der nahen Bekanntschaft zu den
Ziestarten auch Heilziest nennt, gehdrt mit den Salbeiarten und
der Minze zu den Lippenblitlern. Sie wachst wild auf trockenen
Wiesen und sandigen Triften?. Die Betonie ist eine uralte Heilpflan-
ze, die urwiichsig in Mitteleuropa ist. Man fand sie beispielsweise
fossil im subborealen? Schwemmsand von Ravensburg. Seit dem
dgyptischen, griechischen und romischen Altertum erfreute sich die
Betonie als Allheilmittel grof3er Beliebtheit bei Husten, Bauchweh,
Verspannungen, Schlaflosigkeit und Lahmungen.

Es ist oft der Fall, dass die Schulmedizin eine Heilpflanze nicht
niitzt, wahrend die Volksmedizin sie in ihr Repertoire aufgenommen

hat. Der Tee aus Betonienkraut ist ein ausgezeichnetes Mittel bei VETTONICA

Durchfall und Darmbeschwerden. Auch wird er zum Gurgeln und (= Betonie)

Sptlen bei Entziindungen im Mund- und Rachenraum angewandt. Betonica
officinalis
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Dioskurides, Pedanios; griechischer Arzt des ersten Jahrhunderts n. Chr,, Verfasser einer
wahrend des Mittelalters vielzitierten Arzneimittellehre,,,De Materia Medica”

Publius Ovidius Naso (deutsch Ovid), gestorben 17 n. Chr,, antiker romischer Dichter
Galenos von Pergamon (129-199 n. Chr.), Arzt und Philosoph; durch seine zahlreichen
Schriften war er die medizinische Autoritat bis ins 16. Jahrhundert

Johann Kiinzle (¥03.09.1857; 109.01.1945), Schweizer katholischer Pfarrer und Publizist.
Neben Sebastian Kneipp der wohl bekannteste Krauterpfarrer und ein Férderer der
Alternativmedizin sowie der Pflanzenheilkunde

Arzneibuch, eine Sammlung anerkannter oder anerkannt gewesener pharmazeutischer
Regeln Uber die Qualitat, Priifung, Lagerung und Bezeichnung von Arzneimitteln und
die bei ihrer Herstellung und Priifung verwendeten Stoffe, Materialien und Methoden
Herbarium oder Herbar (v. lat.: herba = Kraut), eine Sammlung konservierter (meist
getrockneter und gepresster) Pflanzen bzw. Pflanzenteile

Pseudo Apuleius, Benennung des unbekannten Autors des illustrierten Krauterbuches
Pseudo-Apuleius Herbarius

Horst = Pflanzenwuchsform, bei der viele Triebe einer Pflanze eng aneinander stehen
Hildegard von Bingen (*1098, 117.09.1179); Benediktinerin, Abtissin, Dichterin,
Komponistin und eine bedeutende Universalgelehrte

Schweinfurth, Georg August (¥29.12.1836 Riga, 119.09.1925 Berlin); Afrikaforscher,
Untersuchungen in Ethnographie, Botanik und Geographie

Charles Théodore Henri De Coster (¥20.08.1827 in Miinchen; 107.05.1879 in Ixelles),
belgischer Schriftsteller

Hausbuch der Cerruti, mittelalterliche Handschrift mit Bildern, auch als Tacuinum
sanitatis bezeichnet, Grundlage ist das Werk des orientalisch christlichen Arztes Ibn
Butlan aus dem 11. Jahrhundert

Karl der Grof3e (*02.04.747/748 128.01.814 in Aachen). Das Capitulare de villis vel curtis
imperii (Caroli Magni), kurz Capitulare de villis ist eine Landgtiterverordnung, die Karl der
GroRe als detaillierte Vorschrift Gber die Verwaltung der Krongiiter erlief3.

Droge, hier im Sinne von Arzneidroge benutzt, steht fiir Arzneistoffe allgemein

Sekret = Korpersaft, hier im Sinne von Auswurf aus den Bronchien

Eisenkocher, gemeint ist der griechische Gott Hephaistos, Gott des Feuers und der
Schmiede. Sein Kult war wegen der Vulkantétigkeit dieser Insel von Lemnos ausgegangen,
die Rémer lokalisierten seine Werkstitte unter dem Atna auf Sizilien.

Friedrich Wilhelm Adam Sertiirner, deutscher Apotheker (¥1783; 11841), 1805 gelang
ihm noch in seiner Zeit als Apothekergehilfe in Paderborn, Morphin aus der Droge Opium,
dem getrockneten Milchsaft des Schlafmohns zu isolieren
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Kodein, wurde 1832 von Pierre Jean Robiquet aus Opium isoliert

Ludwig Uhland, (* 26.04.1787 in Tuibingen; T 13.11.1862 ebenda), deutscher Dichter und
Literaturwissenschaftler, Herausgeber von,Alte hoch- und niederdeutsche Volkslieder
in finf Blichern”, hier viertes Buch, S. 587-588

Herodot (5. Jh. v. Chr.), antiker griechischer Geschichtsschreiber, Geograph und
Volkerkundler

Albertus Magnus (1193-1280), ein deutscher Universalgelehrter und Bischof

Trift = Viehtrift, Weg zwischen den Ackern, auf dem das Vieh zur Weide getrieben wird
Subbeoral, Abschnitt in der Erdgeschichte, 3710-450 v. Chr.

-f’:o'ra(crung

Der Druck dieses Heftes wurde mit Mitteln des Projektes,Heimat-
Scheck” des Ministeriums fiir Heimat, Kommunales, Bau und Gleich-
stellung des Landes Nordrhein-Westfalen unterstitzt.

Heinz-Josef
Bresser (Vor-
sitzender des
Geschichts- und
Kulturvereins
Werden e. V.
und Heinz
Hoffmanns
(,Krautervater”).
Sie freuen sich
Uber die schonen
Frichte des
Flaschenkrbis.
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Gelebte Tradition aus dem 9ten Jahrhundert
nach Abt Walahfrid Strabo



